
Sécurité et posture au travail :

Acquérir les gestes essentiels pour assurer la sécurité 
et adopter de bonnes postures au travail.



Techniques de base en entretien :

Appréhender les techniques de base en tonte, 
débroussaillage, taille et entretien des massifs.



Utilisation et maintenance du matériel :

Apprendre à entretenir et utiliser le matériel (tondeuse, 
débroussailleuse,...) de manière autonome et sécurisée.



Approche écologique des espaces verts :

Adopter des pratiques respectueuses de la nature, 
notamment pour la gestion des déchets verts.

Objectifs de la Formation

Bienvenue à notre formation de 3 jours sur l’entretien et la 
maintenance, spécialement conçue pour les semi-débutants 
en espaces verts et personnes en transition professionnelle.

Formation qualifiante 
entretien et maintenance

Approche interactive :

Cours magistraux, discussions de groupe et études 
de cas.



Ateliers pratiques :

Travaux pratiques sur le terrain, conception et mise 
en œuvre d’un projet permaculturel.



Supports variés :

Utilisation de vidéos, schémas et maquettes pour 
illustrer les concepts.



Suivi personnalisé :

Accompagnement individuel des stagiaires dans 
leur projet.

Méthodes Pédagogiques

JOUR 1

� Apprentissage des gestes et postures pour 
éviter les risques�

� Méthodes efficaces pour un débroussaillage 
sécurisé.

JOUR 2

� Utilisation d’équipements autoportés et 
autotractés pour une tonte optimale�

� Entretien de base des outils pour assurer leur 
longévité et sécurité.

JOUR 3

� Pratiques d’entretien et de taille pour les 
végétaux�

� Approches respectueuses de l'environnement 
pour gérer et recycler les déchets verts.

CONTENU de la Formation

Adultes majeurs 

Profils "semi-débutants" en espaces verts

Motivés à travailler rapidement en entreprise de paysage 
ou en collectivité

public cible

modalités
Date : 10 au 12 septembre 2025 (Sorigny) / 8 au 10 
octobre 2025 (Châtellerault)

Durée : Sessions sur 3 jours (21 heures)

Lieu : Locaux d’une entreprise cliente

Prix : 1260€ TTC

Financement : Eligible financement OPCO, hors CPF

Inscription

Pour vous inscrire,

veuillez contacter :

Téléphone

06 87 65 27 84

Email

h2p.formations@gmail.com

Site Web

www.h2p-jardins.fr


